Speisenplan

40. - 44.

KW 2026

Einrichtung:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Nudeln mit Schinken-

Hahnchenwiirfel in Ananas-
KurkumasoRe dazu Reis

Hefekl6Re dazu VanillesoRe

Graupcheneintopf mit

e 123 .
Kasselerwiirfel”” und Kohlrabi

Eieromelett dazu Rahmgemise und

SahnesoRe? Obst Kartoffeln
w | Essen1l K tt
8 AG ompo ACG dazu Brot + Obst ACG
o AG A
-
3
: Backfisch-Ecken dazu Rahmgem{ise 23 mi Putenschnitzel dazu BratensoRe,
. Hackfleischroulade dazu N = Kasselerpfan"rm mlt_ I CERY . Hahnchengulasch dazu buntes Gemiise
=] N und Piiree Knodelscheiben Mohren und Kartoffeln
Q BratensoRe, Erbsen und Plree und Kartoffeln
% Essen 2 AEd Kompott Obst Obst A
" AD,G A,C,G AC
g
5 Schupfnudeln-Gemisepfanne mit Gemuse-Bagel dazu KrdutersoRe und | Veget. Frikadelle dazu Paprikasolie
8 Gemise-Reispfanne mit veget. P . P & 8 I P Schweinekammbraten dazu Weillkraut
) KrautersoRe Bulgur und Risi-Bisireis
Essen 3 Streifen und Kartoffeln
Kompott Obst Obst
AF,G A
A,G ACG AFG
N Chili con carne vom Rind dazu Reis . 3 Gemiseeintopf mit Rindfleisch Kaseschnitzel dazu TomatensoRe und
Nudeln mit Hdhnchengulasch N Eierkuchen dazu Apfelmus .
Mohrensalat dazu Brot + Obst Piree
Essen 1 A ACG
g A e A AG
g
: . . Schweinefleisch mit Paprikastreifen Milde Wurstpfanne dazu Erbsen
= Rinderfrikadelle dazu Gebackenes Seelachsfilet dazu Piree dazu PUreep u:d Pliree Rindergulasch dazu Bohnen und
u'; - Rahmchampignons>? und Piiree M©ohrensalat 3 Kartoffeln
1 [ Essen 2 N ADG Apfelmus Obst A
; A = A,G A,G
&
i . . . Veget. Bratballchen dazu
b Linsen-Bohnenpfanne mit Ruhrei dazu Pliree Ratatouille-Gemiuse dazu Piree thm emiise und Ebl Gefiilltes Seelachsfilet das hausgemachter
Essen 3 RahmsoRe M©ohrensalat Apfelmus’ g Obst Y Nudelsalat
A,G C,G A,G,|
' . A,G AFG ,G,
. . Hihnerfrikassee mit Gemiise dazu Sike Milchnudeln Kesselgulasch mit Gemiise und . .
Nudeln mit Thunfisch- . o N Veget. Schnitzel dazu KrautersoRle,
Reis mit KirschsoRRe Kartoffelwdrfel .
TomatensoRe Mohren und Kartoffeln
o/ Essenl AD Kompott Obst Obst AFG
g ’ A,G AC,G Al "
= - -
b Schweineschnitzel dazu Gediinstetes Seelachsfilet dazu Schweinerahm-geschnetzeltes mit Hiihnerkeule dazu BratensoRe, .
- . . R . 23 . . . Gefllgel-Bratwurst dazu BratensoRe,
' BratensoRe, Broccoli und DillsoRe, Mohren und Kartoffeln Champignons™” dazu Spéatzle Mischgemise und Kartoffeln .
. Sauerkraut und Piiree
| Essen2 Kartoffeln Kompott Obst Obst AG
= AC AD,G AC A '
&
i Schupfnudelpfanne mit Gemise und Blumenkohl und Broccoli in
- Gemdusefrikadelle dazu Rote P P “ Gnocchi dazu Gemiisebolognese Gefligel-Wurstgulasch®®” mit Gemiise
SoRRe KrautersolRe dazu Kartoffeln
Essen 3 Beete-RahmsoRe und Bulgur Obst dazu Ebly
ACG Kompott Obst ACI A
" A,C AG nes




dazu RahmsoRe
AF,G

Essen 3

PaprikarahmsoRe und Gem{sereis
Kompott
AC,G

Apfelmu53
AC,G

dazu Gemiisereis
Obst
AF,G

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tiegelwurst dazu Sauerkraut und Milchreis Griine Bohneneintopf mit
Nudeln mit Bratgem{ise dazu B ] . P Gekochte Eier in SenfsoRe dazu
. Kartoffeln dazu ErdbeersoRe Rindfleisch . .
KasesoRe Mischgemise und Kartoffeln
Essen 1 AG Kompott Obst dazu Brot + Obst ACGIK

g ', A,G,I G A AL
=)
N Putensteak dazu RahmsoRe, Flschfrlkadelle"dazu aS|at|_sches Bratwurstpfannt'e. mit Gemuse dazu Hahncht'e.nschnltzel dazu Kaninchenrollbraten dazu Blumenkoh
L) . Rahmgemdiise und Reis Plree Rahmgemduse und Kartoffeln

' buntes Gemdise und Kartoffeln und Kartoffeln
ot | Essen2 e Kompott Obst Obst A
Ny ’ A,D,G AG ACG
=
&
) Kartoffel-Gemiisepfanne mit i 23 Broccoli-Nussecke da
< Rinder-Kottbullar dazu usep ! Rahmchamplgno_ns dazu . I .. £ .

. N RahmsoRe Knodelscheiben KrautersofRe und Gemiisebulgur | Kohlroulade dazu BratensoRe und Plree
Essen 3 Ratatouille-Gemise und Ebly
AC Kompott Obst Obst AG
’ AG ACG AGH
Nudeln mit Geflugel- . Gebr. Hahnchenbr.L.Jst— Kartoffelsuppe mit Gefliigel-
L 23 filet dazu BratensoRe, Méhren und Quarkkeulchen 237 I .
Wourstwirfel™” und TomatensoRe 3 Wurstwuirfel ™™ Rihrei dazu Spinat und Kartoffeln
N Kartoffeln dazu Apfelmus

o Essent dazu Reibekise Obst ACG
~ AGI Kompott AC,G |
‘_i A A
-
=) Gefliigel-Cevapcici dazu ) e . Geflugelgeschnetzeltes mit asiatischem Frikadelle dazu BratensoRe

: Fischwiirfel in GemiisesoRe dazu Ebl ) ) ’ 4 itzel**’
S BratensoRe, Blumenkohl und Kombott v Gemiise dazu Piree Kohlrabi und Piree Jagerschrélttz)el d;zpu“BratensoGe,
| Essen2 Kartoffeln P Apfelmus® Obst rbsen unc Furee
-4 AD,G ACG
N A,C A,G ACG, K
=
&

¢ Gemisefrikadelle d . . . Veget. Kochklopse in Zitro olle
3 Edamame-Gemiise-Eblypfanne museirikadetle dazu Gemiise-Gnocchi dazu KaserahmsoRe | ¥ <8¢ chiiopse In Zitronens Hahnchenstreifen in WaldpilzsoRe dazu

Reis
A

Hallo liebe Einrichtungsleiter /-innen,
bitte treffen Sie lhre Auswahl (ankreuzen), tragen Sie bitte den Namen der Einrichtung ein bzw. Stempel.

Kennzeichnen Sie bitte SchlieRtage eindeutig -> Tag durchstreichen — ,,Geschlossen”
Bitte senden Sie uns lhre Auswahl zeitnah zu per Pendelmappe oder Mail.

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr moglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.

knack-frisch GmbH
Kunstseidenstrale 2 d
01796 Pirna

Tel.: 03501 / 47 05 900
Fax: 03501 / 47 05 909

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de

Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:

Anderungen vorbehalten!

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel, 6 = enthalt Phenylalininquelle,

7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 =

Hauptallergene im Uberblick:

geschwarzt, 10 = geschwefelt

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, |=Sellerie, K=Senf,
L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergest. Erzeugnisse, O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|




